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1. Trainingen de komende periode 



Beste mensen, 

De trainingstijden in de winter zijn aangepast. Het ziet er wat anders uit, het oogt een 
beetje rommelig en dat is het misschien ook. Maar enige improvisatie is noodzakelijk. Tim 
moet van school in januari van die enge skilessen geven in bekende wintersportgebieden. 
Sommige teams spelen in de zaal en er zijn teams die buiten de midwintercompettie 
spelen. Vanaf 1 1 februari zit alles weer in een vast ritme. 

Het trainingsschema ziet er als volgt uit. 

Vanaf 7 januari 2008 t/m 8 februari midwinter 

dag / tijd team trainer 

Maandag 

1 8:30 MC1 Cees (niet 7-1 en 1 4-1 ) 

Dinsdag 

16:00 ME1 Koopman 

1 9:30 MB Tim (niet 1 5-1 en 29-1 ) 

Woensdag 

15:00 uurm8D1 Tabe + 

16:15 uur MF Tabe + 

17:15uur ME Tabe + 

18:30 MC3 Tabe 

Donderdag 

1 6:00 zie zaal schema Tim/Cees 

18:30 M8D1 Cees Duin 

Vrijdag 

18:00 MD1 Nicole 

18:00 Jd1 Floris 

19:00 MC3 Olaf 

19:00 JC1 Floris 

ZAALSCHEMA 



donderdag 10-januari 
16:00 JD1 
16:50 MD1 
17:40 MC1&2 
donderdag 24 januari 
16:00 JD1 
16:50 MD1 
17:40 MB1&2 
donderdag 31 januari 
16:00JC1 
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16:50 MC1&2 

17:40 MB1&2 

donderdag 7 februari 

16:00 JC1 

16:50 MC1&2 

17:40 MB1 &21 7:40 MB1&2 

donderdag 7 februari 

16:00JC1 

16:50 MC1&2 

17:40 MB1&2 
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A. Wedstrijdschema zaalhockey zaterdag 5 januari 2008 



Jongens C1: 

20595 Qui Vive C3 - JC1 14.05 uur* 
20602 FIT C3 - JC1 17.05 uur* 

Jongens C1 spelen in de Meent te Alkmaar (naast de ijsbaan) 
verzamelen 12.45 uur 

Meisjes D1 : 

20480 Pinoke D4 - MD1 1 1 .30 uur 
20475 HIC D1 - MD1 12.20 uur 

Meisjes D1 spelen in de Van Hogendorphal te Amsterdam, 
verzamelen 10.15 uur 

Mededelingen 

* Zandvoort heeft zaaldienst bij jongens C1 .(tijden veranderd per 1 3/1 2) 

B. Rijschema zaterdag 5 januari 2008 

JC1 Rijden ouders van 

Devon van der Kooij, Stijn Hermans en Andy Mesman 

MD1 Rijden 

Dani Eggerding en Abigail Tan 



C. Veld- en zaalhockey zaterdag 12 december 
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Veld ; MIDWINTERCOMPETITIE 

23142 MC3 - Heerhugowaard C2 

22063 M8D1 - Amstelveen M8D2 

22603 ME1 - Overbos E3 
22710 HBSE3-ME2 
22559 Strawberries E8 - ME3 



ZAALHOCKEY 

ZATERDAG 12 januari 

Jongens D1: 

18068JD1 - Hermes D1 15.50 uur 
18067 JD1 - Xenios D5 16.40 uur 

Jongens D1 spelen in 't Span te Wognum 
verzamelen 14.15 uur 



D. Zaalhockey zondag 13 december 2008 



Meisjes B1 : 

19152 Mijdrecht B2-MB1 11.15 uur 
19162 Rood-Wit B3 - MB1 12.55 uur 

Meisjes B1 spelen in Het Dorpshuis te Spaamdam 
verzamelen 10.00 uur 

Meisjes B2: 

19223 MB2 - Alkmaar B5 14.10 uur* 

19224 MB2 - Alliance B6 16.15 uur* 

Meisjes B2 spelen in De Kooi te Bennebroek 
verzamelen 13.15 uur 



F. Opstellingen zaalhockey 



Meisjes B1 MB2 zaal 
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MB2-zaal 

01 Sennaa Rikkers 

02 Gamze Serge 

03 Lili Hansen 

04 Marloes Paap 

05 Francine Roos 

06 Sharon Kreuger 

07 Mickey Philipse 

08 Rosita Kreuger 

Coach Rens Koopman / Itty Philipse 

MB1 Zaal 

01 Roxanne Keislair 

02 Jaimy Koopman 

03 Britt Koopman 

04 Kirsten Brandse 

05 Simone Wijngaard 

06 Daizy Watzema 

07 Anne Willemsen 

08 Yoelle van Andel 

Coach Rens Koopman / Itty Philipse 

Meisjes C1 C2 zaal 

MC1 - zaal 

1 Julia Buchel 

2 Emily Sanders 

3 Esmee Stalenberg 

4 Annefloor Dijkema 

5 Janique Koopman 

6 Yannick Frijters 

7 Sabine de Boer 
Coach Kiki / Leonie 

MC2 - Zaal 

1 Phylicia Kok 

2 Michelle Dalman 

3 Delphine van Sluisdam 

4 Michelle Koper 

5 Melanie van der Stam 

6 Lizz Führhop 

7 Ginger de Vries 
Coach Cees van Deursen 



Meisjes D1 (11 tal) 

1 Abigail Tan 

2 Yara Enderman 

3 Nikki Dalman 
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4 Julia Koote 

5 Amber Deinum 

6 Dani Eggerding 

7 Romy Mackay 

8 Fiore Schuthof 

9. Marsja Van Marie 

10. Aicha Khachnaoui 

1 1 . Veerle Hermans 

12. Melanie Storm 
1 3 Goldie Kedde 
14. Alisha Pot 
Coach Nicole. Mackay 



Jongens C1 

1 Jip Bessem 

2 Tnien Nguyen 

3 Sven Drommel 

4 Stijn Hermans 

5 Andy Mesman 

6 Ricardo Bijl 

7 Devon van der Kooij 

8 Milan Reinders 

9 Toan Nguyen 

10 Merijn Goezinne 

1 1 Sebastiaan Draijer 

1 2 Ralph van der Eijken 
Coach: Floris Goezinne 

Jongens D1 

1 . Thijs Koper 

2. Vince van Zeeland 

3. Mitchell Kensen 

4. Noah Drommel 

5. Sander Cevat 

6. Mickey Oord 

7. Jeff Smits 

8. Jack van Bambergen 

9. Mitch van Veen 

10 Woi Burgert 

1 1 Sam Stalenberg 

12 Renzo Reinders 

13 Philippe Helder 

Coach Karin Smits 
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G. Adverteerders en sponsors 



Adverteerders in de Garnael 



Heineken 

Internet adres: http://www.heineken.nl 

CMB accountants 

Korte Zijlweg 9 

2051 BD Overveen 

Tel: 023 - 527 14 44 

Internet adres: http://www.cmb-accountants.nl 

Van Schaik Makelaar o.g. 

Hogeweg 56a 

2042 GJ Zandvoort 

tel: 023 - 571 29 44 

Internet adres: http://www.vanschaikbv.nl 

Strandpaviljoen Club Maritime 

Strandpaviljoen Boulevard Paulus Loot 9 

2042AD Zandvoort 

Tel: 023-571 88 88 

Internet adres: http://www.clubmaritime.nl 



Securicor Amsterdam 

Hessenbergweg 109 

1101 BS Amsterdam 

Telefoon: (020) 563 03 60 

Internet adres: http://www.securicor.nl 

Nelis 

Waarderweg 45 

2031 BN Haarlem 

Tel: 023 518 71 00 

Internet adres: http://www.nelis.nl 

Aannemersbedrijf A.A. Antonissen B.V. 

Nieuw-Zeelandweg 6x 

1045 AJ Amsterdam 

Tel: 020 662 77 53 

Internet adres: http://www.antonissen.nu 



Versteege's ijzerhandel anno 1893 

Pakveldstraat 19 

Zandvoort 

tel: 023 - 5712554 



Ambachtelijk gebrande koffie van: 

Koffiebranderij "De Amstel" b.v. 

Schipholweg 919 

Boesingheliede 

tel 023 - 555 14 62 
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Schaatsen!! 



Dit evenement is bedoeld voor de D en C Jeugd en gaat 
plaatsvinden op VRIJDAGAVOND 18 januari 2008!! 

De schaatsbaan '\n Haarlem '\s open van 19.30 tot 21.30 uur. 
Toegang '\s gratis (voor leden) en voor iets te drinken en eten 
wordt gezorgd! Schaatsen zijn eventueel te huur bij de 
schaatsbaan, dit is wel voor eigen kosten!! 

Echter voor het vervoer van de kinderen hebben wij hulp (rij ouders zoals 

wij die noemen bij ZHC) nodig! 

Wij gaan ervan uit dat dit met zoveel enthousiaste ouders geen probleem 

is. Middels onderstaand strookje kunt u zichzelf en uw kind opgeven! 

Strookjes dienen met nadruk ingeleverd te worden bij de coaches, 

voor 1 1 januari daar wij precies moeten weten hoeveel kinderen 

meegaan. 

Namens de feestcommissie, 

Sandra, Miralda, Jolanda, Karen en Diana! 

X X Mijn 

kind van het team gaat vrijdagavond 

18 januari wel/niet mee schaatsen. Ik kan op deze avond wel/niet rijden 

en er kunnen (aantal) kinderen in de auto. Nadere informatie volgt voor 

de rij ouders 



